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ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
 

 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 5ο Ετήσιο Συνέδριο της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Μαστού που θα διεξαχθεί στο Ξενοδοχείο Royal Olympic στην Αθήνα, από 10 έως 11 Νοεμβρίου 2017. 
 
Το συνέδριο αποτελεί την κύρια επιστημονική εκδήλωση της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού. 
 
Οι στόχοι του συνεδρίου παραμένουν για την προαγωγή της έρευνας και της εκπαίδευσης. Η διαρκής 
εκπαίδευση των νέων και παλαιότερων συναδέλφων, είναι σήμερα πολυτιμότερη από ποτέ. Η συμμετοχή 
σε υψηλού επιπέδου εκπαιδευτικές συναντήσεις, θωρακίζει την εξειδίκευση σε ανταγωνιστικό 
επιστημονικά και ευμετάβλητο κοινωνικοοικονομικά περιβάλλον. Για τους παραπάνω λόγους, το 
επιστημονικό βήμα του συνεδρίου θα είναι ιδιαίτερα φιλόξενο στους νέους συναδέλφους καθώς και σε 
συναδέλφους του ευρύτερου επιστημονικού χώρου. 
 
Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου θα αποτελείται από στρόγγυλες τράπεζες, διαλέξεις καθώς και 
τις προφορικές ανακοινώσεις και τα ηλεκτρονικά εκθέματα που αφορούν στις παθήσεις του Μαστού. 
 
Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΧΕΜ και της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής του 
5ου Ετήσιου Συνεδρίου της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού, σας προσκαλούμε να συμμετέχετε 
στο Συνέδριο. 
 
Προσβλέποντας στην ενεργό συμμετοχή σας. 
 

Με εκτίμηση, 
 

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής Ο Πρόεδρος της ΕΧΕΜ 
  

Γρηγόρης Ξεπαπαδάκης Βασίλης Βενιζέλος 
Χειρουργός 

Διευθυντής Μονάδας Μαστού 
& Χειρουργικής Κλινικής Μαστού 

Νοσοκομείο Ρέα 

Χειρουργός 
Διευθυντής Μονάδας Μαστού 

& Χειρουργικής Κλινικής Μαστού 
Θεραπευτηρίου Metropolitan 
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ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
 

 

 

Έσλιν 6, 115 23 Αθήνα 
Τηλ.: 210 6468180 | Fax: 210 6448140 
Email: exem@hol.gr | Website: www.exem.gr 

 

Δ.Σ. ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΑΣΤΟΥ 
 

 

Πρόεδρος  Βενιζέλος Βασίλειος 
Αντιπρόεδρος  Ξεπαπαδάκης Γρηγόρης 

Γεν. Γραμματέας  Ασκοξυλάκης Ιωάννης 
Ταμίας  Καραπαναγιώτης Κωνσταντίνος 

Μέλη  Καλογεράκος Κυριάκος 
  Κοντός Μιχάλης 
  Πουλακάκη Φιορίτα 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

 

Πρόεδρος  Ξεπαπαδάκης Γρηγόρης 
Πρόεδρος ΕΧΕΜ  Βενιζέλος Βασίλειος 

Μέλη  Ασκοξυλάκης Ιωάννης  
  Γροσσομανίδης Δημήτριος  
  Ζόμπολας Βασίλης  
  Καραπαναγιώτης Κωνσταντίνος 
  Καρυδά Ειρήνη 
  Κορωνάρχης Δημήτριος 
  Νασιόπουλος Γιάννης 
  Τζωρακολευθεράκης Ευάγγελος 
  Πουλακάκη Φιορίτα 
  Σταφυλλά Βάνια 

  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 

 

Πρόεδροι  Καλογεράκος Κυριάκος 
  Κοντός Μιχάλης 

Μέλη  Αγγελάκης Κωνσταντίνος 
  Αναστασάκου Κορνηλία 
  Γιαννοπούλου Άννα 
  Ιγνατιάδου Ελευθερία 
  Καστανάκης Μιλτιάδης 
  Καψημάλης Αχιλλέας 
  Κόντζογλου Κωνσταντίνος 
  Κοντούλης Θεόδωρος 
  Μεταξάς Γεώργιος 
  Φαλιάκου Ελένη 
  Φύσσας Ιωάννης 

                                              

mailto:exem@hol.gr
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 ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
 

 

Πρόεδρος  Κούκουρας Δημήτριος 
Μέλη  Λανίτης Σοφοκλής 

  Κούσκος Ευστράτιος 
  Λιάπης Τριαντάφυλλος  
  Σταθουλοπούλου Μαρουλιώ  

 

  

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ 
 

 

Πρόεδρος  Αναστασάκου Κορνηλία 
Μέλη  Γιαννοπούλου Άννα 

  Πεσματζόγλου Γρηγόριος 
  Χατζόπουλος Κωνσταντίνος 
  Αργέντου Μαρία 
  Ιγνατιάδου Ελευθερία 

 

 
 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

 

 

Μιχαλακοπούλου 105, 11527, Αθήνα 
Tel: +30 210 7711673, Fax: +30 210 7711289 
Email: congress2@prctravel.gr 
Web Site: www.prctravel.gr 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:congress2@prctravel.gr
http://www.prctravel.gr/
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
 

 
Ημερομηνίες Συνεδρίου: 10 -11 Νοεμβρίου 2017 
 
Τόπος: Αθήνα  
 
Συνεδριακό Κέντρο: Royal Olympic Hotel 
 
Αίθουσες:  Κalliroe 1&2 

 
 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
 

 

Κατηγορία 
Κόστος Εγγραφής 

Συνέδριο 

Ειδικευμένοι Ιατροί 60 € 

Ειδικευόμενοι Ιατροί 40 € 

Τεχνoλόγοι Ακτινολόγοι /Νοσηλευτές/τριες ΔΩΡΕΑΝ 

Μέλη ΜΚΟ / Φοιτητές  ΔΩΡΕΑΝ 
 

 ***Στα ανωτέρω κόστη συμπεριλαμβάνεται  24% ΦΠΑ *** 
 
Το κόστος εγγραφής για Ειδικευμένους& Ειδικευόμενους Ιατρούς περιλαμβάνει: 

 Συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμμα  
 Είσοδο στη Έκθεση 
 Συνεδριακό Υλικό 
 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

 

Το κόστος εγγραφής για Τεχνολόγους  Ακτινολογίας , Νοσηλευτές/τριες , Μέλη ΜΚΟ  & Φοιτητές περιλαμβάνει: 
 Συμμετοχή στο Επιστημονικό Πρόγραμμα  
 Είσοδο στη Έκθεση 
 Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 

 
Ακυρωτική Πολιτική 

Μετά την εγγραφή στο Συνέδριο, καμία ακύρωση δεν θα γίνεται δεκτή και θα παρακρατείται το καταβληθέν ποσό 
εγγραφής. 

 

ΚΡΑΤΗΣΕΙΣ ΔΩΜΑΤΙΩΝ 
 

 
Για κρατήσεις δωματίων στο Συνεδριακό Ξενοδοχείο καθώς και σε περιφερειακά Ξενοδοχεία παρακαλούμε να 
επικοινωνήσετε με την Γραμματεία του Συνεδρίου PRC CONGRESS & TRAVEL τηλ. 2107711673. 
 
Τελευταία ημερομηνία για κρατήσεις δωματίων: 20 Σεπτεμβρίου 2017 
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ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΕΣ ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ 
 

 
Στην είσοδο της αίθουσας συνεδριάσεων θα υπάρχουν σαρωτές (scanners) ελέγχου εισόδου/εξόδου. Οι σύνεδροι 
θα πρέπει να σαρώνουν (scan) σε κάθε είσοδο/έξοδό τους από την αίθουσα το γραμμωτό κώδικα (barcode) που θα 
υπάρχει προ-εκτυπωμένος στην κονκάρδα με το ονοματεπώνυμό τους.  
 

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ 
 

 
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME- UEMS, θα χορηγήσει μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο. 
 
 

Βάσει της διάταξης του ΕΟΦ (81867/19-11-2012) όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται Πιστοποιητικό 
Παρακολούθησης, εφ’ όσον έχουν συμπληρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του 
συνεδρίου 
 

 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 
 

 
Το πιστοποιητικό παρακολούθησης θα δοθεί την τελευταία ημέρα του Συνεδρίου το Σάββατο 11 Νοεμβρίου 2017, 
σε όσους συνέδρους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον το 60% των συνολικών ωρών του επιστημονικού 
προγράμματος. Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει στην είσοδο της αίθουσας σύστημα 
καταμέτρησης του χρόνου παρακολούθησης. Απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού, είναι 
η συμπλήρωση του δελτίου αξιολόγησης, το οποίο θα δοθεί από τη Γραμματεία του Συνεδρίου. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

            
 

                           5Ο ΕΤΗΣΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΑΣΤΟΥ 

                                                                                                          10-11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

                                                                                ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ROYAL OLYMPIC, ΑΘΗΝΑ 

                                                                                                           

6 
 

 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ | 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 

 
09:00-10:00 Προσέλευση – Εγγραφές 

 
10:00-11:00 Νεότερα από τα μεγάλα Διεθνή Συνέδρια 

Προεδρείο:  Μισιτζής Ι. – Νικολαϊδη Μ. – Φύσσας Γ. 
 

 San Antonio 2016 (6-10/12/2016) 
Κορωνάρχης Δημ.  
 

 St Gallen 2017 (15-18/3/2017) 
Γρηγορόπουλος Π.  
 

 ASCO 2017 (2-6/6/2017) 
Οικονομόπουλος Γ.  
 

 Milan Breast Cancer Conference 2017 (22-23/6/2017) 
Ντασίου Π.  
 

11:00-12:15 Στρογγυλή Τράπεζα Ι 

Διλήμματα  στην απεικόνιση του  μαστού  
Προεδρείο:  Αθανασίου Α. – Καλογεράκος Κ. – Μουνδρέα Μ. 
 

 Ψηφιακή vs Ψηφιοποιημένη  μαστογραφία. Που,  Πότε , Γιατί , Πόσο ; 
Παπαευαγγέλου Α.  
 

 Διαχείριση των  BIRADS III ευρημάτων στη μαστογραφία  
Μαντζώρου Α.  
 

 Η αξία του 2nd look υπερηχογραφήματος στη διερεύνηση μικροαποτιτανώσεων και σε 
ευρήματα μαγνητικής τομογραφίας μαστών   
Κυρόπουλος  Γ.  
 

 H χρησιμότητα του PET/CT σε ασθενείς με CA μαστού 
Ιορδανίδου Λ. 

  
12:15-12:30 Διάλειμμα καφέ 

  

12:30-13:00 Συζήτηση με Ομάδες ασθενών  
Προεδρείο: Γαβριηλίδου K. – Καλογεράκος Κ. – Κοντός Μ. 

 
Συνεργασία σημαίνει επικοινωνία 
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13:00-14:30 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙ 

Χημειοθεραπεία στον καρκίνο μαστού  
Προεδρείο: Ζήρας Ν. – Καρυδά Ε. – Μπουκουβίνας Ι.  

 

 Προεγχειρητική συστηματική θεραπεία σε ασθενείς με τριπλά αρνητικό πρώιμο καρκίνο 
μαστού 
Σαλούστρος Μ. 
 

 Προεγχειρητική συστηματική θεραπεία σε ασθενείς με ορμονοεξαρτώμενο / HER2 
αρνητικό πρώιμο καρκίνο μαστού 
Κωνσταντινίδου Α. 
 

 Επικουρική ενδοκρινική θεραπεία σε προεμμηνοπαυσιακές γυναίκες: είδος και διάρκεια 
Κοττέας Η. 
 

 Επικουρική ενδοκρινική θεραπεία σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες– Προσαρμόζοντας τη 
θεραπεία στα χαρακτηριστικά του όγκου και της ασθενούς 
Γιασσάς Σ. 

  

14:30-15:30 Ελαφρύ Γεύμα 

  

15:30-16:45 Στρογγυλή Τράπεζα ΙΙΙ 

Προβληματισμοί και σύγχρονη αντιμετώπιση  

Προεδρείο: Πετράκη Κ. –  Ραζή Ε. – Τζωρακολευθεράκης Ε. 

 

 Γενετική υπογραφή (Oncotype, EndoPredict) και τοπική θεραπεία. 
Νατσιόπουλος Γ. 
 

 Οριακές επιθηλιακές βλάβες: ADH,ALH, LCIS. Τεκμηριωμένη ενημέρωση ασθενών και 
αντιμετώπισή τους 

tba  – Πεσματζόγλου Γρ. 

 

 Η χρήση διαδερμικών συστημάτων βιοψίας ως θεραπευτικό εργαλείο 
Σταφυλά Β. 

  

16:45-18:00 Στρογγυλή Τράπεζα ΙV 

Γκρίζες ζώνες στην ακτινοθεραπεία  του μαστού 

Προεδρείο:  Ασκοξυλάκης Ι. – Κουλουλίας Β. – Πισσάκας Γ.  
 

 1. Αντιπαράθεση: Υποκερματισμός δόσης ή συμβατική κλασματοποίηση? 

 Υποκερματισμός: Κυπραίου Ευφρ.  

 Συμβατική: Μαρκoυϊζου Α. 

  

 2. Αντιπαράθεση: ΑΚΘ στην αποκατάσταση του μαστού: πριν η μετά?    

 Πριν: Λιακούλη Ζ.    

 Μετά: Κουγιουμτζοπούλου Α. 

  

 Σχολιαστής: Μαραγκουδάκης Ε. 
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18:00-18:30 Διάλειμμα καφέ 

  

18:30-19:00 Διάλεξη I 

Γονιδιακά πάνελ στο καρκίνο μαστού 

Προεδρείο:  Αθανασιάδης Η. – Βενιζέλος Β. –- Νασιούλας Γ. 
 

 Πάνελ  γονιδίων για κληρονομουμένο καρκίνο μαστού: περισσότερες απαντήσεις από 
ερωτήματα  
Απέσσου Αν. 

  

19:00-19:30 Διάλεξη II 

Γονιδιακές υπογραφές   
Προεδρείο:  Αναστασάκου Κ. – Σαμαντάς Ε. 
 

 EndoPredict – a second generation breast cancer recurrence test  
Kronenwent R. 

  

19:30-20:00 Τελετή Έναρξης - Απονομή Βραβείων 

Προεδρείο: Βενιζέλος Β. – Κ. Καλογεράκος  – Ξεπαπαδάκης Γ.  

  

20:00-20:30 Εναρκτήρια Ομιλία 

 
Καρκίνος του μαστού και σεξουαλικότητα 
Μαρκόπουλος Χ. 

  
20:30 Δεξίωση Υποδοχής 

 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ | 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 

 
09:00-10:00 Στρογγυλή Τράπεζα V 

Νοσηλευτική  Χειρουργικής  Ογκολογίας  
Προεδρείο: Ζωγράφος Γ.  - Μπουτζιώνα - Σερδάρη Ο.  
 

 Ο ρόλος της Νοσηλεύτριας στην Οργανωμένη Μονάδα Μαστού 
Τσάμη Ε. 
 

 Περιεγχειρητική νοσηλευτική φροντίδα στη χειρουργική του μαστού 
Γραβάνη Σ. 
 

 Νοσηλευτική Μετεγχειρητική Φροντίδα 
Ντάσκα Ε. 
 

 Νοσηλευτική φροντίδα στο Ογκολογικό Τμήμα 
Κασιανού Α. 

  

10:00-11:00 Προφορικές  Aνακοινώσεις 

Προεδρείο:  Βενιζέλος Β. – Ξεπαπαδάκης Γ. 
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11:00-12:30 Στρογγυλή Τράπεζα VI  

Χειρουργική  

Προεδρείο: Ασκοξυλάκης Ι. - Καλογεράκος  Κ. - Κούκουρας Δ. 
 

 Προγραμματισμός και έκταση χειρουργικής επέμβασης σε μαστό και μασχάλη σε 
ασθενείς που έχουν υποβληθεί  σε προεγχειρητική  χημειοθεραπεία 
Ιγνατιάδου Ε.  
 

 Προσφέρει η τοπική  θεραπεία σε μεταστατικό καρκίνο μαστού  
Φαλιάκου Ε.   
 

 Διλήμματα στη χειρουργική αντιμετώπιση ηλικιωμένων ασθενών με καρκίνο μαστού  
Κοντούλης Θ.  
 

 H ογκοπλαστική στη χειρουργική του μαστού   
Πότε και απο ποιούς. Πρόγραμμα εκπαίδευσης στην Ελλάδα. 
Μεταξάς Γ. 

  
12:30-13:00 Διάλειμμα καφέ 

  

13:00-13:30 The SENOMAC trial 
Προεδρείο: Βενιζέλος Β. - Κοντός Μ.  
 

 Why is there a need for sparing the axilla and how SENOMAC is different from the other 
trials 
Prof de Boniface J. 

  

13:30-14:00 Διάλεξη III  
Προεδρείο: Αραβαντινός Γ .– Αρδαβάνης Α. 
 
Η χρήση των  CDK4/6 Inhibitors στον ορμονοεξαρτώμενο (ER θετικο, HER 2 αρνητικό) 
μεταστατικό καρκίνο  μαστού  
Χριστοδούλου Χ. 

  

14:00-15:00 Στρογγυλή Τράπεζα VII 

Χειρουργική του μαστού και αποκατάσταση 

Προεδρείο:  Αντωνόπουλος Δ. – Καραπαναγιώτης Κ.  – Πολυχρόνης Α. 
 

 Μαστεκτομή με διατήρηση δέρματος ή/και θηλής. Ογκολογική ασφάλεια και χειρουργικές 
προκλήσεις 
Λανίτης  Σ.  
 

 Χρήση ADMs στην αποκατάσταση του μαστού και εναλλακτικές μέθοδοι 
Κοντός Μ.  
 

 Είναι ογκολογικά ασφαλείς οι αισθητικές  αλλά και οι επανορθωτικές επεμβάσεις  μαστού 
με σιλικονούχα ενθέματα. Ποιος είναι ο κίνδυνος για αναπλαστικό λέμφωμα μεγάλων 
κυττάρων 
Κωσταντινίδου Χ. 

  

15:00-16:00 Ελαφρύ Γεύμα 
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16:00-16:30 Διάλεξη IV 

Προεδρείο:  Κουμάκης Γ. – Ξεπαπαδάκης Γ. 
  
Εξελίξεις στη θεραπεία του πρώιμου HER2 θετικού καρκίνου μαστού 
Παπαζήσης Κ. 

  
16:30-17:00 Διάλεξη V 

Προεδρείο: Βενιζέλος Β. – Μποντόζογλου Ν.  
 
State of the art  της Μαγνητικής Τομογραφίας Μαστών το 2017 Πολυμετρικές τεχνικές, 
Ταχεία Μαγνητική και βιοψία μαστού υπό MRI 
Βαράκη K. 

  
17:00-17:30 
 
 
 
 
17:30-19:00 

Διάλεξη VI 
Προεδρείο: Ε. Τζωρακολευθεράκης 
………………………. 
Dr. S. Kummel 
 
Στρογγυλή Τράπεζα VIII 

DCIS – LCIS  
Προεδρείο:  Ζόμπολας Β. – Φιλλιπίδης Θ. – Χαλαζωνίτης Α.  
 

 Είναι όλες οι μη διηθητικές κακοήθειες το ίδιο; Ιστολογικοί υπότυποι και βιολογικά 
χαρακτηριστικά 
Τζαϊδα  Ο. 
 

 Απεικονιστικοί  προβληματισμοί στο DCIS και  LCIS  
Συργιάννης  Κ. 
 

 Χειρουργική θεραπεία  στο DCIS και  LCIS 
Πουλακάκη Φ. 
 

 Συστηματική θεραπεία στο DCIS: 
 

 Ορμονοθεραπεία  
Λασκαράκης  Α. 
 

 Ακτινοθεραπεία  
Σκάρλος Π. 

  
19:00 Συμπεράσματα - Λήξη Συνεδρίου  

Βενιζέλος Β. – Κοντός Μ. – Ξεπαπαδάκης Γ. 
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